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Внести изменения в основную образовательную программу начального общего 

образования (ООП НОО) в Пункт 3.1. Учебный план и календарный учебный график 

начального общего образования МАОУ СШ №156 главы 3 «Организационный раздел»: 

 

Учебный план урочной деятельности начального общего образования МАОУ СШ 

№156 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Средняя школа № 156 имени Героя Советского Союза Ерофеева Г.П. на 2022/2023 учебный 

год – сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

При разработке учебного плана на 2022/2023 учебный год были использованы 

следующие нормативные документы:  

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,  

- Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 N 317-ФЗ»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785) с 

внесенными в него изменениями;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.221 №115; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-

нравственной культуры народов России"»; 
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- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

- Письма Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

- Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

№ 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях»; 

- методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672; 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №156 имени Героя 

Советского Союза Ерофеева Г.П.» обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СП 2.4.3648-20.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СП 2.4.3648-20.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков. 

Учебный план: 

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе для обучающихся начальной школы: II-IV кл. – 23 ч. в неделю. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 

ч., в IV- классах – 2 ч. 

При планировании содержания занятий по физической культуре учитываются: 

состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три 

группы – основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 

«Об оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об 

аттестации обучающихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»). 
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Учебный план для II–IV классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС 

НОО), утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 №373 (с учётом изменений, внесённых приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 18.05.2015 №507). 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся направлено на усиление изучения программного материала и использовано 

на проведение дополнительных учебных занятий/модулей по учебным предметам 

«Математика» (II класс), «Русский язык» (III класс), «Литературное чтение» (IV класс). 

Реализация ФГОС НОО в МАОУ СШ №156 осуществляется через программы 

начального общего образования: 
УМК(название) Количество классов в параллели 2022-2023 учебного года 

 2 классы 3 классы 4 классы 

ОС «Школа России»   14 2Г, 2Е, 2Ж, 2З, 2И, 

2К, 2Н, 2О, 2П, 

2Р, 2С, 2Т, 2У 

10 3Г, 3Е, 3Ж, 3З, 3И, 

3К, 3Л, 3Н, 3О, 3П,  

13 4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д, 

4Е, 4Ж, 4З, 4И, 4К, 

4Л, 4М, 4Н 

ОС Д.Б.Эльконина- В.В. 

Давыдова 

  2 2Б, 2Д 2 3Б, 3Д - - 

ОС Л.В. Занкова   1 2А - - - - 

ОС «Начальная 

инновационная школа» 

  3 2М, 2В, 2Л 3 3М, 3А, 3В   

ИТОГО:   19  15  13  

ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 

предметные области, в числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение»; 

- предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает 

учебные предметы «Родной русский язык» и «Литературное чтение на родном языке»; 

- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 

язык (Английский язык)», изучается со 2-го класса; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю; 

-   предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология»; 

- предметная область физическая культура представлена учебным предметом, 

физическая культура, который реализуется с целью удовлетворения биологической 



                       Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №156 им. Героя Советского Союза Ерофеева Г.П.» 

                                                          ИЗМЕНЕНИЯ в основную образовательную программу начального общего образования 

                  муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №156 им. Героя Советского Союза Ерофеева Г.П.» 

СМК-ДП – 2022 

 

 

Версия 1.0                                          Стр.5 из 19  

потребности обучающихся в движении. Во всех классах начальной школы проводится 3 

урока физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой 

недельной нагрузки (в соответствии с действующими нормами СанПиН). Во 2 классах 

третий час физической культуры используется для развития двигательной активности на 

уроках ритмики, а в 4 классе на уроках «Шахматы» для развития способности 

самостоятельно логически мыслить, в формировании навыков систематизированной 

аналитической работы, которые в дальнейшем принесут обучающимся пользу в научной 

или практической деятельности. 

Обучающиеся 4-х классов изучают учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики». Согласно, учебного плана начального общего образования на изучение 

данного предмета выделяется 1 час в неделю, по выбору родителей в 2021-2022 учебном 

году соответствующего модуля. Данный курс является культуроведческим и направлен на 

развитие у школьников представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих 

основу религиозных и светских традиций многонациональной культуры народов России.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2977 (не менее 2904 часов и 

более 3345 часов, в соответствии с требованиями ФГОС НОО).  

Обучение в 2-4 классах ведется с использованием учебников, входящих в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию, в соответствии учебно-

методическими комплектами «Школа России», Система Л.В. Занкова, «Начальная 

инновационная школа», «Программа по системе развивающего обучения Д.Б. Эльконина — 

В.В. Давыдова».  

Организация образовательного процесса при обучении на дому и по адаптированным 

программам регламентируется индивидуальным учебным планом.  Индивидуальный 

учебный план для обучающегося на дому на основе данного учебного плана утверждается 

приказом директора МАОУ СШ № 156. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ», Основной образовательной программой начального общего 

образования, ФГОС НОО, Уставом МАОУ «СШ №156», Положением о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа №156 имени Героя Советского Союза 

Ерофеева Г.П.» и осуществления текущего контроля их успеваемости.  

Промежуточная аттестация для обучающихся II-IV-х классов осуществляется по всем 

предметам учебного плана с фиксацией их достижений в виде отметки. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования информационно-коммуникационные технологии 

в II-IV-х классах применяются на всех без исключения учебных предметах. В соответствии 

с требованиями ФГОС НОО по формированию ИКТ-компетентности, учителя и 

обучающиеся II-IV-х классов активно используют персональные компьютеры, 

разнообразные цифровые инструменты, цифровые образовательные ресурсы и 

информационные технологии. 



                       Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №156 им. Героя Советского Союза Ерофеева Г.П.» 

                                                          ИЗМЕНЕНИЯ в основную образовательную программу начального общего образования 

                  муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №156 им. Героя Советского Союза Ерофеева Г.П.» 

СМК-ДП – 2022 

 

 

Версия 1.0                                          Стр.6 из 19  

Учебный план на уровень начального общего образования (годовой) на 2022-2023 учебный год 

* Изучается по 1 часу в первом полугодии; ** Изучается по 1 часу во втором полугодии

  

Предметные области 

  

 Учебные предметы 

 

                                     Классы 

Количество часов в год 
 

Всего 
1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык  134 134 102 469 

Литературное чтение  134 102 102 470 

Родной язык и литературное чтение на родном языке 
Родной русский язык*  17 17 17 59 

Литературное чтение на родном языке**  17 17 17 67 

Иностранный язык Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика и информатика Математика  102 134 134 498 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир   68 68 68 260 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных культур и     

светской этики 
 - - 34 

34 

Искусство 
Музыка  34 34 34 135 

Изобразительное искусство   34 34 34 135 

Технология Технология   34 34 34 135 

Физическая культура 

Физическая культура  102/68 102 102/68 285 

Шахматы  - - 0/34 34 

Ритмика   34 - - 57 

Итого:  744 744 746 2842 

Часть, формируемая  участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное чтение Русский язык  - - 34 67 

Математика и информатика Математика  34 - - 34 

Русский язык и литературное чтение Литературное чтение  - 34 - 34 

Максимально допустимая нагрузка  778 778 780 2977 
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Учебный план (недельный) 
начального общего образования МАОУ СШ №156 на 2022-2023 учебный год (очная форма обучения, 5-тидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

 II III IV 

 

Русский язык и литературное чтение Русский язык  4 4 3 

Литературное чтение  4 3 3 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной русский язык*  0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном русском языке**  0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык)  2 2 2 

Математика и информатика Математика  3 4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир  2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики  - - 1 

 

Искусство 

Музыка  1 1 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 

 

Физическая культура 

Физическая культура  3/2 3 3/2 

Ритмика (учебный модуль предмета физическая культура)  0/1 - - 

Шахматы (учебный модуль предмета физическая культура)  - - 0/1 

Итого:  22 22 22 

 

 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык  - - 1 

Литературное чтение  - 1 - 

Математика и информатика Математика  1 - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка:  23 23 23 

 * Изучается по 1 часу в первом полугодии; ** Изучается по 1 часу во втором полугодии. 
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Учебный план (недельный) 2 классы  

МАОУ СШ №156 на 2022-2023 учебный год (очная форма обучения, 5-тидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю по классам 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 2з 2и 2к 2л 2м 2н 2о 2п 2р 2с 2т 2у 

    Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык* 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном 

русском языке** 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский 

язык) 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Физическая культура 
Физическая культура 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 

Ритмика (учебный модуль) 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 

Итого: 22   22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

   Часть, формируемая  участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное чтение  Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23  23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

*Изучается по 1 часу в первом полугодии; **Изучается по 1 часу во втором полугодии 
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Учебный план (недельный) 3 классы  

МАОУ СШ №156 на 2022-2023 учебный год (очная форма обучения, 5-тидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
 Количество часов в неделю по классам 

3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 3з 3и 3к 3л 3м 3н 3о 3п 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной русский язык * 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном русском языке 

** 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - - - - - - - - - - - - - - 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого: 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая  участниками образовательного процесс    

Русский язык и литературное чтение  Литературное чтение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

*Изучается по 1 часу в первом полугодии; **Изучается по 1 часу во втором полугодии 
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Учебный план (недельный) 4 классы 

МАОУ СШ №156 на 2022-2023 учебный год (очная форма обучения, 5-тидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю по классам 

 
4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 4з 4и 4к 4л 4м 4н 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык * 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном русском языке ** 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Физическая культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

Шахматы (учебный модуль) - - - - - - - - - - - 1 - 

Итого: 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая  участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

*Изучается по 1 часу в первом полугодии; **Изучается по 1 часу во втором полугодии 
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Календарный учебный график начального общего образования 

 МАОУ «Средняя школа №156 имени Героя Советского Союза Ерофеева Г.П.»  

на 2022 – 2023 учебный год. 

 

1.Начало учебного года – 01.09.2022г. 

2. Окончание учебного года:  

в 2 – 4-х классах – 26.05.2023 г. 

3. Продолжительность учебного года: 

Класс Количество учебных недель  

2 – 4  34 

 

4. Режим работы школы: 

Показатели 
1 

классы 

2 - 4 

классы 

Продолжительность учебной недели 

(дней) 
5 5 

Продолжительность уроков (мин) 

I полугодие – 35  

40 

  II полугодие – 40 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

- продолжительность учебных занятий по четвертям (полугодиям) в учебных неделях и 

рабочих днях:  

2-4 классы 

период учебные занятия каникулы 

I.  01.09.22 – 28.10.22 

 

59 дней, из них 

43 дня учебных 

16 выходных 

29.10.22 – 06.11.22 9 дней 

II.  07.11.22 – 27.12.22 

 

51 день, из них 

37 дней учебных 

14 выходных  

28.12.22 – 08.01.23 12 дней 

III.  09.01.23 – 24.03.23 

 

75 дней, из них 

53 дней учебных 

20 выходных и 2 

праздничных дня 

25.03.23 – 03.04.23  

 

9 дней 

IV.  04.04.23 – 26.05.23 

 

54 дней, из них 

39 дней учебных 

14 выходных и 2 

праздничных дня 

27.05.23 – 31.08.23 95 дня 

ИТОГО  232 дня, из них 

170 дней учебных 

64 выходных и  4 

праздничных дня 

 125 дней 
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Приложение 1  

 

Месяц сентябрь октябрь ноябрь 

понедельник  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

вторник  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

среда  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

четверг 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  

пятница 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  

суббота 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  

воскресенье 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  

 

КАНИКУЛЫ осенние – с 29 октября по 6 ноября 2022г (9 дней) 

 

 КАНИКУЛЫ зимние – 28.12.2022  по 08.01.2023г. (12 дней) 

 

Месяц март апрель май 

понедельник  6 13 20 27  3 10 17 24 1 8 15 22 29 

вторник  7 14 21 28  4 11 18 25 2 9 16 23 30 

среда 1 8 15 22 29  5 12 19 26 3 10 17 24 31 

четверг 2 9 16 23 30  6 13 20 27 4 11 18 25  

пятница 3 10 17 24 31  7 14 21 28 5 12 19 26  

суббота 4 11 18 25  1 8 15 22 29 6 13 20 27  

воскресенье 5 12 19 26  2 9 16 23 30 7 14 21 28  

 

КАНИКУЛЫ весенние – 25.03.2023  по 03.04.2023г. (9 дней) 
ПОСЛЕДНИЙ УЧЕБНЫЙ ДЕНЬ:  

2-4 классы – 26 мая 2023г. 

Условные обозначения 

 

 Праздничный день 

 Выходные дни  

 Каникулярные дни  

 

Месяц декабрь январь февраль 

понедельник  5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

вторник  6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

среда  7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22  

четверг 1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23  

пятница 2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24  

суббота 3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25  

воскресенье 4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26  
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Внести изменения в основную образовательную программу начального общего 

образования (ООП НОО) в Пункт 3.2. Учебный план внеурочной деятельности начального 

общего образования МАОУ СШ №156 главы 3 «Организационный раздел»: 

 

Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования МАОУ 

СШ №156 
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая 

в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 

обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной организации, 

создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет МАОУ СШ№ 156, как 

организация, осуществляющая образовательную деятельность. Содержание занятий, 

предусмотренных во внеурочной деятельности осуществляться в таких формах как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, школьные спортивные 

клубы и секции, олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 часов за 4 

года обучения. В МАОУ СШ№ 156, осуществляющей образовательную деятельность, внеурочная 

деятельность осуществляется непосредственно в образовательной организации. 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации заключается в создании условий для полноценного пребывания 

ребенка в образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, 

воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной программы 

образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МАОУ СШ№ 156 

предполагается, что в этой работе принимают участие все педагогические работники школы 

(учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, учитель-логопед, педагог-

библиотекарь). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. 

Основное преимущество совместной организации внеурочной деятельности заключается в 

предоставлении широкого выбора занятий для ребенка на основе спектра направлений детских 

объединений по интересам, возможности свободного самоопределения ребенка, привлечения к 

осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных специалистов, а также практико-

ориентированной и деятельностной основы организации образовательной деятельности. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том 

числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в 

соответствии с их выбором. 

План внеурочной деятельности формируется МАОУ СШ№ 156 и направлен в 

первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности определяет направления внеурочной деятельности, их 

содержательное наполнение для обучающихся 2-4-х классов, время, отводимое на внеурочную 
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деятельность по классам. 

Внеурочная деятельность организуется в МАОУ СШ№156 по следующим направлениям 

развития личности: 

 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно- 

оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, формирование 

мотивации к сохранению и укреплению здоровья 

Общекультурное 
Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций 

Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование 

гражданской ответственности, чувства патриотизма, формирование 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, религии 

своего народа. 
Общеинтеллектуальное 

Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, способствование 

формированию мировоззрения, эрудиции, кругозора. 

Социальное 
Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность, социально - значимой деятельности. 
 

Внеурочная деятельность организована по следующим видам деятельности: 

 игровая, 

 познавательная, 

 досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение), 

 проблемно-ценностное общение; 

 художественное творчество, 

 социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая деятельность); 

 техническое творчество, 

 трудовая деятельность, 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

Внеурочная деятельность организована в таких формах: 

 экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

 школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

 поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

 библиотечные часы, проекты, конкурсы, викторины, познавательные игры. 

План организации внеурочной деятельности в II- IV общеобразовательных классах, 

реализующих образовательную программу в соответствии с ФГОС НОО 2009 года: 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год 
Всего за 4 года 

обучения 

I II III IV 
 

Спортивно -

оздоровительное 

150 150 153 153 606 
Духовно-нравственное 

 Общекультурное 

 Общеинтеллектуальное 

 Социальное 
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Внеурочная деятельность в МАОУ СШ №156 осуществляется непосредственно в 

образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности используются программы. В рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования предусмотрено проведение 

тематических мероприятий по всем направлениям внеурочной деятельности. 

 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Классы 

I II III IV 

Спортивно -

оздоровительное 
Зачет Зачет Зачет Зачет 

Духовно-нравственное Зачет Зачет Зачет Зачет 

Общекультурное Зачет Зачет Зачет Зачет 

Общеинтеллектуальное Зачет Зачет Зачет Зачет 

Социальное Зачет Зачет Зачет Зачет 
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План внеурочной деятельности 2-ых классов (годовой) 

МАОУ СШ№156 на 2022-2023 учебный год 

 

Направления/ наименования программы Количество часов в год 

2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 2Ж 2З 2И 2К 2Л 2М 2Н 2О 2П 2Р 2С 2Т 2У ИТОГО 

Спортивно-оздоровительное 

Классные школьные спортивно -

оздоровительные мероприятия 
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 323 

Курс «ОФП» 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 627 

Духовно-нравственное 

Школьные тематические мероприятия, работа с 

библиотеками города 
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 323 

Общекультурное 

Познавательные экскурсии, выставки творческих 

работ, творческие конкурсы 
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 323 

Общеинтеллектуальное 

Математика и конструирование     33  33    33  33  33     165 

Занимательный русский язык  33    33  33 33        33  33 198 

Умники и умницы    33                33 

Вдумчивое чтение 33  33       33  33  33  33  33  231 

Социальное 

Моя малая Родина 33 33    33 33 33  33 33 33 33 33  33  33  396 

Школа добрых дел   33 33 33    33      33  33  33 231 

Итого  150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 2850 
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План внеурочной деятельности 3-ых классов (годовой) МАОУ СШ№156 на 2022-2023 учебный год 

Направления/ наименования 

программы 

Количество часов в год 

3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 3Ж 3З 3И 3К 3Л 3М 3Н 3О 3П Всего 

Спортивно-оздоровительное 

Классные школьные 

спортивно-оздоровительные 

мероприятия 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 255 

Курс «ОФП» 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 495 

Духовно-нравственное 

Школьные тематические 

мероприятия, работа с 

библиотеками города 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 255 

Общекультурное 

Познавательные экскурсии, 

выставки творческих работ, 

творческие конкурсы 
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 255 

Общеинтеллектуальное 

Математика и 

конструирование 
    33  33    33  33  33 165 

Занимательный русский язык 
 33    33  33 33       132 

Умники и умницы    33        33    66 

Вдумчивое чтение 33  33       33    33  132 

Социальное 

Моя малая Родина 33 33    33 33 33 33 33 33 33 33 33  363 

Школа добрых дел   33 33 33          33 132 

Итого  150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 2250 
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План внеурочной деятельности 4-ых классов (годовой) 

МАОУ СШ№156 на 2022-2023 учебный год 

Направления/ наименования 

программы 

Количество часов в год 

4А  4Б 4В 4Г 4Д 4Е 4Ж 4З 4И 4К 4Л 4М 4Н Всего 

Спортивно-оздоровительное 

Классные школьные спортивно-

оздоровительные мероприятия 
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 221 

Курс «ОФП» 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 442 

Духовно-нравственное 

Школьные тематические 

мероприятия, работа с 

библиотеками города 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 221 

Общекультурное 

Познавательные экскурсии, 

выставки творческих работ, 

творческие конкурсы 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 221 

Общеинтеллектуальное  

Математика и конструирование   34  34        34 102 

Занимательный русский язык    34  34 34 34      136 

Вдумчивое чтение 34 34        34  34  136 

Умники и умницы         34  34   68 

Социальное 

Моя малая Родина     34  34   34 34  34 170 

Школа добрых дел 34 34 34 34  34  34 34   34  272 

Итого  153 153 153 153 153 153 153 153 153 153 153 153 153 1989 
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Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для обучающихся посещающих занятия в спортивных школах, музыкальных и др., 

количество часов внеурочной деятельности сокращается. Учет посещения занятий в организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и др. 

осуществляется на основании справок указанных организаций, предоставленных родителями 

(законными представителями) обучающегося, которые прилагаются к карточке учета внеурочной 

деятельности обучающегося. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной 

инструкцией. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

Формы представления результатов внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования в школе разработана система оценки, ориентированная на выявление и 

оценку образовательных достижений учащихся с целью итоговой оценки подготовки выпускников на 

уровне начального общего образования. 

Особенностями системы оценки являются: 

- комплексный подход к оценке результатов образования (в рамках внеурочной деятельности 

- метапредметных и личностных результатов общего образования); 

- использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в 

качестве содержательной и критериальной базы оценки; 

- использование накопительной системы оценивания (Портфолио), характеризующей 

динамику индивидуальных образовательных достижений; 

- использование таких форм оценки, как проекты, карты достижений, практические работы, 

творческие работы, самоанализ, самооценка, наблюдения и др. 
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