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Внести изменения в основную образовательную программу начального общего 

образования (ООП НОО) в Пункт  3.1. Учебный план и календарный учебный график 

начального общего образования МБОУ СШ №156 главы 3 «Организационный раздел»: 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ СШ №156 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Средняя школа № 156 на 2021/2022 учебный год – сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных 

программ, установленных федеральными государственными образовательными 

стандартами. 

При разработке учебного плана на 2021/2022 учебный год были использованы 

следующие нормативные документы:  

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,  

- Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 N 317-ФЗ»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785) с 

внесенными в него изменениями;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.221 №115; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-

нравственной культуры народов России"»; 
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- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

- Письма Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

- Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

№ 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях»; 

- методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672; 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №156» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

по классам (годам обучения).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СП 2.4.3648-20.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СП 2.4.3648-20.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

– для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры;  

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков. 

Учебный план: 

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе для обучающихся начальной школы: I кл. – 21 ч. в неделю, II-IV кл. – 23 ч. в неделю. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в I классах – 1 ч., во 

II-III классах – 1,5 ч., в IV- классах – 2 ч. 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №156» 

ИЗМЕНЕНИЯ в основную образовательную программу начального общего образования 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №156» 

СМК-ДП – 2021 

 

 

Версия 1.0                                          Стр.4 из 13  

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут (активный перерыв, который может включать в себя прогулку на свежем 

воздухе, обед); 

– для обучающихся, посещающих группу продленного дня, организуется 2-разовое 

питание; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти с 

14.02.2022 по 20.02.2022. 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

– уроки физической культуры в I четверти компенсируются во время проведения игр и 

соревнований, проводимых во время динамической паузы и прогулок. 

При планировании содержания занятий по физической культуре учитываются: 

состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три 

группы – основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 

«Об оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об 

аттестации обучающихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»). 

Учебный план для I–IV классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС 

НОО), утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 №373 (с учётом изменений, внесённых приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 18.05.2015 №507). 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся направлено на усиление изучения программного материала и использовано 

на проведение дополнительных учебных занятий/модулей по учебным предметам «Русский 

язык» (I, III класс), Ритмика» (I класс), «Математика» (II класс), «Шахматы» (III класс), 

«Литературное чтение» (IV класс). 
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ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 

предметные области, в числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение»; 

- предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает 

учебные предметы «Родной русский язык» и «Литературное чтение на родном языке»; 

- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 

язык (Английский язык)», изучается со 2-го класса; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю; 

-   предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология»; 

- предметная область физическая культура представлена учебным предметом 

физическая культура который реализуется с целью удовлетворения биологической 

потребности обучающихся в движении. Во всех классах начальной школы проводится 3 

урока физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой 

недельной нагрузки (в соответствии с действующими нормами СанПиН (п.10.6 и 10.20)). В 

I классах третий час физической культуры используется для развития двигательной 

активности на уроках ритмики, а в 3 классе для развития способности самостоятельно 

логически мыслить, в формировании навыков систематизированной аналитической работы, 

которые в дальнейшем принесут обучающимся пользу в научной или практической 

деятельности. 

Учащиеся 4-х классов изучают учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики». Согласно, учебного плана начального общего образования на изучение 

данного предмета выделяется 1 час в неделю, по выбору родителей в 2020-2021 учебном 

году соответствующего модуля. Данный курс является культуроведческим и направлен на 

развитие у школьников представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих 

основу религиозных и светских традиций многонациональной культуры народов России.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2968 (не менее 2904 часов и 

более 3345 часов, в соответствии с требованиями ФГОС НОО).  

Обучение в 1-4 классах ведется с использованием учебников, входящих в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию, в соответствии учебно-

методическими комплектами «Школа России», Система Л.В. Занкова, «Начальная 

инновационная школа», «Программа по системе развивающего обучения Д.Б. Эльконина — 

В.В. Давыдова».  

Организация образовательного процесса при обучении на дому и по адаптированным 

программам регламентируется индивидуальным учебным планом.  Индивидуальный 

учебный план для обучающегося на дому на основе данного учебного плана утверждается 

приказом директора МБОУ СШ № 156. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в  соответствии с ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ», Основной образовательной программой начального общего 

образования, ФГОС НОО, Уставом МБОУ «СОШ №156», Положением о проведении 
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промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа №156» и осуществления текущего 

контроля их успеваемости.  

Промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана осуществляется: 

 в I-ом классе без балльного оценивания. За результат промежуточной принимается 

качественная оценка по каждой учебной программе: освоил(а) / не освоил(а);  

 для обучающихся I-IV-х классов - с фиксацией их достижений в виде отметки. 

Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 10 часов в 

неделю. Школой выбрана модель организации внеурочной деятельности, которая 

предполагает реализацию программ внеурочной деятельности и программ 

дополнительного образования по направлениям, определенным ФГОС НОО.   

Внеурочная деятельность осуществляется вне часов базисного учебного плана и 

является неотъемлемой частью основной образовательной программы начального общего 

образования. Часы используются на занятия проектной, исследовательской, экскурсионной 

и другими видами и формами учебной деятельности. Внеурочная деятельность 

представлена всеми 5 направлениями развития личности, согласно требованиям ФГОС 

НОО: 

- спортивно-оздоровительное; 

- духовно-нравственное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное; 

- социальное. 

Все направления внеурочной деятельности предоставляют возможность: 

- свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, 

отвечают их внутренним потребностям; 

- помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, 

реализовать и развить свои таланты, способности; 

- стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести 

ответственность за свой выбор; 

- быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, 

занимающим активную жизненную позицию, понимающим и принимающим 

экологическую культуру. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования информационно-коммуникационные технологии 

в I-IV-х классах применяются на всех без исключения учебных предметах. В соответствии 

с требованиями ФГОС НОО по формированию ИКТ-компетентности, учителя и 

обучающиеся I-IV-х классов активно используют персональные компьютеры, 

разнообразные цифровые инструменты, цифровые образовательные ресурсы и 

информационные технологии. 

Для индивидуальной поддержки детей с ограниченными возможностями здоровья  

разрабатываются адаптированные общеобразовательные программы в соответствии с 

рекомендациями ТПМПК, ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 
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воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья Постановление главного государственного врача 

России от 10 июля 2015 года № 26. 
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Учебный план на уровень начального общего образования (годовой) на 2021-2022 учебный год 

* Изучается по 1 часу в первом полугодии; ** Изучается по 1 часу во втором полугодии

  

Предметные области 

  

 Учебные предметы 

 

                                     Классы 

Количество часов в год 
 

Всего 
1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 123 134 100 134 491 

Литературное чтение 128 132 132 100 492 

Родной язык и литературное чтение на родном языке 
Родной русский язык*  8  17 17 - 42 

Литературное чтение на родном языке** 16 17 17 - 50 

Иностранный язык Иностранный язык - 66 66 66 198 

Математика и информатика Математика 123 100 134 134 491 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир  56 68 68 68 260 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных культур и     

светской этики 
- - - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство  33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 47 100 100/66 100 313/347 

Итого: 600 736 736 738 2776/2810 

Часть, формируемая  участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 33 - 34 - 67 

Математика и информатика Математика - 34 - - 34 

Русский язык и литературное чтение Литературное чтение - - - 34 34 

Физическая культура Ритмика  23 - - - 23 

 Шахматы - - 0/34 - 0/34 

Максимально допустимая нагрузка 656 770 770 772 2968 
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Учебный план (недельный) 
начального общего образования МБОУ СШ №156 на 2021-2022 учебный год (очная форма обучения, 5-тидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3 4 3 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной русский язык* 0,5 0,5 0,5 - 

Литературное чтение на родном русском языке** 0,5 0,5 0,5 - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) - 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 3 4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3/2 3 

Итого: 19 22 22 22 

                                                    Часть, формируемая  участниками образовательного процесса 

 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 1 - 1 - 

Литературное чтение - - - 1 

Математика и информатика Математика - 1 - - 

Физическая культура Ритмика (учебный модуль) 1 - - - 

Шахматы (учебный модуль)   0/1  

Максимально допустимая недельная нагрузка: 21 23 23 23 
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 * Изучается по 1 часу в первом полугодии; ** Изучается по 1 часу во втором полугодии. 

Учебный план (недельный) 1 классы  

МБОУ СШ №156 на 2021-2022 учебный год (очная форма обучения, 5-тидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю по классам 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 1ж 1з 1и 1к 1л 1м 1н 1о 1п 1р 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3*/3 3*/3 3*/3 3*/3 3*/3 3*/3 3*/3 3*/3 3*/3 3*/3 3*/3 3*/3 3*/3 3*/3 3*/3 3*/3 

Литературное чтение 4*/4 4*/4 4*/4 4*/4 4*/4 4*/4 4*/4 4*/4 4*/4 4*/4 4*/4 4*/4 4*/4 4*/4 4*/4 4*/4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык* 0*/0,5** 0*/0,5** 0*/0,5** 0*/0,5** 0*/0,5** 0*/0,5** 0*/0,5** 0*/0,5** 0*/0,5** 0*/0,5** 0*/0,5** 0*/0,5** 0*/0,5** 0*/0,5** 0*/0,5** 0*/0,5** 

Литературное чтение на 

родном русском языке** 

0*/0,5*** 0*/0,5*** 0*/0,5*** 0*/0,5*** 0*/0,5*** 0*/0,5*** 0*/0,5*** 0*/0,5*** 0*/0,5*** 0*/0,5*** 0*/0,5*** 0*/0,5*** 0*/0,5*** 0*/0,5*** 0*/0,5*** 0*/0,5*** 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 

- - - - - - - - - - - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 3*/4 3*/4 3*/4 3*/4 3*/4 3*/4 3*/4 3*/4 3*/4 3*/4 3*/4 3*/4 3*/4 3*/4 3*/4 3*/4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 1*/2 1*/2 1*/2 1*/2 1*/2 1*/2 1*/2 1*/2 1*/2 1*/2 1*/2 1*/2 1*/2 1*/2 1*/2 1*/2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - - - - - - - - - - - - - 

Искусство 
Музыка 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 

Изобразительное искусство 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 

Технология Технология 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 

Физическая культура Физическая культура 0*/2 0*/2 0*/2 0*/2 0*/2 0*/2 0*/2 0*/2 0*/2 0*/2 0*/2 0*/2 0*/2 0*/2 0*/2 0*/2 

Итого: 14*/19 14*/19 14*/19 14*/19 14*/19 14*/19 14*/19 14*/19 14*/19 14*/19 14*/19 14*/19 14*/19 14*/19 14*/19 14*/19 

Часть, формируемая  участниками образовательного процесса 

Русский язык и 

литературное чтение 
 Русский язык 

1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 1*/1 

Физическая культура Ритмика (учебный модуль) 0*/1 0*/1 0*/1 0*/1 0*/1 0*/1 0*/1 0*/1 0*/1 0*/1 0*/1 0*/1 0*/1 0*/1 0*/1 0*/1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 15*21 15*21 15*21 15*21 15*21 15*21 15*21 15*21 15*21 15*21 15*21 15*21 15*21 15*21 15*21 15*21 
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*Недельная нагрузка в 1 классах в сентябре-октябре. ** Изучается по 1 часу в первом полугодии; *** Изучается по 1 часу во втором полугодии. 

Учебный план (недельный) 2 классы  

МБОУ СШ №156 на 2021-2022 учебный год (очная форма обучения, 5-тидневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю по классам 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 2з 2и 2к 2л 2м 2н 2о 2п 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной русский язык * 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном русском языке ** 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - - - - - - - - - - - - - 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого: 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая  участниками образовательного процесс    

Русский язык и литературное чтение  Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

*Изучается по 1 часу в первом полугодии; **Изучается по 1 часу во втором полугодии 
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Учебный план (недельный) 3 классы 

МБОУ СШ №156 на 2020-2021 учебный год (очная форма обучения, 5-тидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю по классам 

 
3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 3з 3и 3к 3л 3м 3н 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык * 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном русском языке ** 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики - - - - - - - - - - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

Итого: 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая  участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Шахматы (учебный модуль) - - - - - - - - - - - 1 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 
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Учебный план (недельный) 4 классы  

МБОУ СШ №156 на 2021-2022 учебный год (очная форма обучения, 5-тидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю по классам 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 4з 4и 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого: 22 22 22 22 22 22 22 22 222 

Часть, формируемая  участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное чтение Литературное чтение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 23 23 23 23 23 23 23 23 23 
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