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IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

[IporpaMma BHEYPOUHOM JAESATENBHOCTH IO CIOPTUBHO-030POBUTEIBLHOMY
HanpaBieHUI0 «bylb 310poB!» MOXKET paccMaTpuBaThCs KAaK OJHA U3 CTYNEHEH K
(opMUPOBaHHUIO 310POBOr0 00pa3a KU3HU U HEOTHEMIJIEMOM 4aCThIO BOCIIUTATEIBHO-
oOpa3oBaTenpHOr0 Ipolecca B Iukoje. JlaHHas mporpaMMa HampaBlieHA Ha
(opMupOBaHUE, COXpaHEHUE U YKPETUIEHUS 3J0POBbS MIIAIIINX MIKOJbHUKOB.

[Iporpamma mocTpo€Ha Ha OCHOBE COBPEMEHHBIX HAYYHBIX IMPEACTaBICHUI O
(U3HOTOTUIECKOM, TICHXOJOTUYECKOM pa3BUTHU peOCHKa JTOro  BO3pacTa,
pacKpbIBa€T OCOOEHHOCTH COMAaTHYECKOr0, IICUXOJOTMYECKOIO M COLUAIBHOTO
310pPOBBSI.

[Ipu opranuzanuu (GU3KyIbTYPHO—O3A0POBUTEIBHBIX MEPONPHUATUN B paMKax
IIporpamMMbl BO BHEKJIACCHOHM paboTre popmupyerca puznyeckas KyiabTypa JUYHOCTH.
JlaHHast KyJIbTypa BKIIOYAeT B ce0s MOTUBALIMIO U MOTPEOHOCTh B CUCTEMATHUECKUX
3aHATUAX (U3NYECKOM KYJIbTYpPhl M CIOPTOM, OBJIQJICHHME OCHOBHBIMH BHUJAAMHU
(U3KYIBTYPHO-CHOPTUBHOM  JI€ATEIBHOCTH,  Pa3HOCTOPOHHIOW  (DU3MUECKYIO
HOJrOTOBJIEHHOCTb. [IpH co3aHuM 1aHHON MpOrpaMMbl YUUTHIBAJIOCH, YTO CUCTEMA
(u3nyecKoro BOCIUTaHUs, O0BEANHAIONIAs YPOUHbIE U BHEYPOUHbIE (POPMBI 3aHITUN
(U3NYECKUMU YIOPAKHEHUSIMU M CIOPTOM, JOJDKHAa CO3/1aBaTb MaKCHUMAaJbHO
OJIarONpUSITHBIE YCIOBUS AJII PACKPBITUS HE TOJNBKO (DU3MUECKHUX, HO U JYXOBHBIX
CIOCOOHOCTEN pedeHKa.

Lens mnporpammel: co3gaHue HauOojee OJIArONpPUATHBIX YCIOBUM  JUIS
dopMupoBaHUA Yy MIAAIINX IIKOJbHUKOB BHYTPEHHEH MOTHUBAIIMUA K 30POBOMY
o0pa3y KU3HU, HEOOXOJUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3JI0POBHE U 3J0POBbE OKPY KAIOIIHX.

3amaun:

- chopmupoBarh MnpeAcTaBieHUe O (aKTopax, OKa3bIBAIOIIMX BIMSIOLIMX HA
3JI0pPOBbE; MPABUIIBHOM (3710pPOBOM) MUTAHUU U €r0 PEXKHUME; MOJIE3HBIX MPOAYKTaX;
palMoHaJIbHONW OpraHu3alliyd peXuMa [JHS, y4€Obl M OTIbIXa; JBUTATEIbHOU
aKTUBHOCTH;

- (poopMUPOBATH 3JIEMEHTAPHBIEC MPEACTABICHUS O CTPOCHUM Tesla U (QYHKIUAX
OCHOBHBIX OPT'aHOB U CUCTEM;

- (QopmupoBanue (UINYECKUX, MHTEUIEKTYaIbHbIX, SMOLMOHAIBHBIX U
JTYXOBHBIX IEGHHOCTEHN Yepe3 0CO3HAHUE YEIOBEUECKOU MPUPO/IBI;

- Pa3BUBATh MPEACTABIICHUS O B3aMMOCBS3SIX YEIOBEKa C OKpYKaloLIeh Cpesioi;

- (opmupoBaTh OCO3HAHHYIO TMOTPEOHOCTh B E€XKEIHEBHBIX (HU3UUECKUX
3aHATHSX;

Lenpro peanu3anMu OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOW MPOrpaMMbl HAYalIbHOTO
oOmero oOpa3oBaHus sBIsieTCs oOecleueHrue IUIaHUPYEMbIX pPe3yJbTaTOB IO
JOCTH)KEHHUIO BBIMTYCKHMKOM HadallbHOM 0O01Ie00pa30BaTeNbHOM IIKOJBI LIEJIEBbIX
YCTAaHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUW, HABBIKOB W KOMIIETCHLIMH, ONPEAECIIEMBbIX
JMYHOCTHBIMH, CEMEIHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMU, FTOCYAAPCTBEHHBIMU OTPEOHOCTSIMU
¥ BO3MOXXHOCTSIMU peOEHKAa MJIAJIIEro IIKOJIBHOIO BO3pacTa, MHIWBUIYaJTbHBIMU
O0COOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTUS U COCTOSTHUS 3J0POBbSI.

BricTpauBas mpeamnonaraeMblii 00pa3 BBIMYCKHUKA IIKOJbBI, Mbl UCXOJUM U3
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TOTO, YTO OH MPEJCTaBIsAeT COOONM MHAMUYECKYIO CHCTEMY, KOTOpas MOCTOSHHO
U3MEHSETCS], CAMOCOBEPIIEHCTBYETCSI, HATIOJIHSSICh HOBBIM COJIEPKAHUEM. A 3HAYUT,
00pa3 — BBIMMYCKHUKA- 3TO HE KOHEYHBIN PE3yJIbTAT, HE UTOT B PA3BUTUH JIMYHOCTH,
a TOT 0a30BbIi YPOBEHB, Pa3BUTHIO U CTAHOBJICHUIO KOTOPOTO JOJIKHA MAaKCUMAJILHO
CIIOCOOCTBOBATH IIKOJIBI.

CrienoBarenbHO, BBITYCKHUK MJIAAIIMX KJIACCOB IIKOJIbI, KAK COBPEMEHHOTO
00pa30BaTENbHOTO YUPEKACHUS JOJDKEH MMETh YCTOMYMBBIM MHTEPEC K YUYEHHIO,
HaOII0AATEIbHOCTh, OCBEAOMIIEHHOCTh, HPHUMEHATh 3HAHUS Ha NPAKTUKE, OBITH
WCIIOJTHUTENIbHBIM, YBEPEHHBIM, WHUIIUATHUBHBIM, JOOPOCOBECTHBIM, 3a00TIIMBBIM,
AKKypaTHbIM, KpEaTUBHbIM, WHHMIMATUBHBIM, 4YYyBCTBOBaTb JOOpPOTY, HUMETh
NPUBBIUKY K PpEXKHMY, HAaBbIKM TUTHMEHBI, YMETh COIJIACOBBIBaTh JIMYHOE H
0OIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAMOOPraHU3alUH, OTKPBITHII BHEITHEMY MHUPY.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHM HadajlbHOro OOIIEro oOpa3oBaHUs
peLIaroTCs CIEAYIONINE 3a1aUHn:

- CTAHOBJICHHE OCHOB TPaXJIaHCKOW MACHTUYHOCTH U MHUPOBO33PECHUS
0o0yyJarommxcs;

- (hopMHpOBaHNE OCHOB YMEHUS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTU K OpraHu3al[ii CBOeH
NEATEIIbHOCTH:

- IPUHHUMATh, COXPAHATH LEJIM M CJIEN0BaTh UM B y4eOHOW IESATEIBbHOCTH,
IUIAHAPOBATh CBOK JIESATEIBHOCTh, OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJIb U OLEHKY,
B3aUMO/ICMCTBOBATH C M€1aroroM U CBEPCTHUKAMH B YYEOHOM IPOILIECCE;

- JIyXOBHO-HPABCTBEHHOE€ pAa3BUTHE€ W  BOCIUTAaHHE OO0yYarolIUXcCH,
MIpeayCMaTPUBAIOLIEE NPUHATHE UMHA MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEN;

- YKperuieHue (GU3HUeCKOro U TyXOBHOTO 3/I0POBbsI 00yUYaIOIIHUXCS.

[lenp u 3amaum peanus3allid OCHOBHOM 00pa30BaTEeIbHOM MPOTPAMMBbI
yUpEeXACHUS HEe NpoTuBOopedar uenu u 3agadam BOII mKkossl corsacHo nporpamme
pa3BUTHsL 00pPa30BATENBLHOTO YUPEKICHUS.

[IporpammMa BHEYpOYHOW JAESATEIBHOCTH [0 CHOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HarpaBJIeHUIO «byb 310pOB!» COCTOUT U3 YETHIPEX YACTEH:

o1 xmacc «CoBpeMEHHBbIE MOJBUKHBIE WIPBI»: O3HAKOMJIEHME C WIPaMH,
TpeOyIOIMMU KOMaH/IHOTO COCTaBa.

2 xynacc «CTapuHHBIE HAPOJHBIE UTPH»: 0O3HAKOMJIEHUE C UT'PAMU CTapUHBI,
KyJbTYPOU M 3TUKETOM TOTO BPEMEHHU.

o3 xmacc «Pycckue HapomHble wurpsl U 3a0aBb»: (OpPMHUpPOBAHHE V
00y4aronMXxcsi MHTEJUIEKTYyaJIbHBIX CLIOCOOHOCTEN, KyIbTYpPhl SMOLMI U YYBCTB.

«4 knacc «Pycckue urpoBbie Tpaguuuu»: (GOpMHUpPOBAHUE Yy OOYHAOIIMXCS
YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0pOBbE, MOJa U TUrHMeHa, NpoduIaKTHKa
BPEIAHBIX [TPUBBIYEK.

[Iporpamma paccuMTaHa Ha CUCTEMATUYECKOE NPOBEIEHHE 3aHATUH 1 pa3 B
HEJIEJII0 BO BHEYPOYHOE BPEMS.

KonunyecTBo yacos B rox:



1 xmacc - 33 gaca.

2 KJacc - 34 gacos.
3 kjacc - 34 yacos.
4 xmacc - 34 gacos.

IlnaHnupyembie pe3yJbTATHI OCBOCHUA 00YYAIIMMHUCH NPOTrPAMMBbI
BHEYPOYHOI AeSITeJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMU pe€3ylbTaTAMU NPOTPAMMbI BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH TIO
CIIOPTUBHO-  O3JI0POBUTEIBLHOMY HampaBieHUiO0 «byab 310poB!»»  sBiseTcs
(dopMupoOBaHUE CIEAYIOMNUX YMEHUM:

- LIEJIOCTHBIM, COUUAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIS]T HA MUD;

- OpHCHTAIIMS Ha YCIIeX B y4eOHOU NeITeTbHOCTH ¥ TTOHUMAHKE €T0 MPUIHH;

- CITOCOOHOCTH K CAaMOOIICHKE HAa OCHOBE KPUTEPHs YCIIEIIHON e TEIHHOCTH;

- aKTUBHO BKJIIOYAThCA B OOIIEHHE U B3aUMOJICMCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
IPUHIMIAX YBAXKEHUS U JOOPOKETATEIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIH U COTIEPEKUBAHUS;

- IPOSIBJISATH AUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0ME U YIIOPCTBO B IOCTUKEHUU
IIOCTaBJICHHBIX LIEJIEH;

- OCBOCHHUE MOPAJIBbHBIX HOPM IIOMOIIY TE€M, KTO B HEW HYXKIA€TCsl, TOTOBHOCTH
PUHATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

- Pa3BUTHE MOTUBAIIMN JOCTUKEHUS U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO TPYIHOCTEMN
Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATE€TUW COBJAJaHUSI U YMEHUSI MOOMIIU30BATh CBOU
JUYHOCTHBIE U (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;

- OCBOEHUE NPABUII 3JI0POBOTO M 0€30MacHOr0 00pasa KU3HH.

MetanpeaMeTHBIMUA PE3YJbTaTaMH MPOrPpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEILHOCTH IO
CIIOPTUBHO-  O3JIOPOBHUTEILHOMY HampaBlieHUIO «bynb 310poB!»»  aBusiercs
dbopMHpoBaHUE CIEAYIONNX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX nerictBuii (Y'Y ]1):

1. Perynarusnsie YV /I:

¢YMEHHUS IUIAHUPOBATH, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJHMPOBATH U OLEHHUBATH CBOU
JNECUCTBUSI;

o INIAHUPOBAHUE OOIIEH 1EJIU U MTyTH €€ TOCTHKCHHUS;

epactipesiesieHue PyHKIIMI U poJieil B COBMECTHOM JESTEIHHOCTH;

¢ KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHue KOHPINKTOB;

¢ OCYIIIECTBIICHUE B3aMMHOI'O KOHTPOJIS;

¢OIICHKa COOCTBEHHOI'O0 TIOBEJCHHUS M TIOBEACHHUS MapTHEpPA W BHECCHUE

HEOOXOJIMMBIX KOPPEKTHUBOB;

«IJIAHUPOBATh CBOU JECHUCTBHUS B COOTBETCTBUM C IIOCTAaBJICHHOM 3aJadyeu W
YCIIOBHUSIMH €€ pealIn3alny;

¢ YUYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TMPaBUJia B ITJIAHUPOBAHWU U KOHTpPOJIE Crocoda
pelieHus;

¢aJICKBATHO BOCHPUHHMMATH MPEIOKECHUS U OLEHKY YUYWUTENIEH, TOBAPHILEH,
POIUTEIIEH U APYTUX JIFOAEH;

e pa3IMYaTh CIIOCOO U PE3yJbTAT ACHCTBUS;

¢BHOCUTH HEOOXOJMMBIE KOPPEKTUBHI B JIEHCTBHE TOCIIEC €ro 3aBEepIICHUS Ha

OCHOBE €ro OICHKU H yqéTa XapaKTepa CACITaHHbIX OIHI/I6OK, HCIIOJIb30BATh
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IPEIOKEHHS] U OLICHKH JUJISl CO3/IaHuUs HOBOTO, Oonee
COBEPLIEHHOTO pe3yibrara.

2. [To3naBarenbHbIe Y'Y /!

100BIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAWUTH JIOMOJHUTEIbHYI0 HH(GOPMALUIO IO
COJIEP’KAHUIO KypcCa, UCIOJIb3Ysl AOIMOJHUTEIbHYIO JUTEPATypy, CBOM >KU3HEHHBIN
OTIBIT;

eTIepepadaThIBATh MOTYUYECHHYIO HHPOPMAIIHIO, 1eJaTh BHIBOIbI;

« Ipe00pa30BBIBATh HHPOPMAIIHIO U3 OJHON (POPMBI B APYTYIO: MIpeAIaratb CBOU
MIpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

+ YCTaHABJIMBATH MPUUMHHO-CJICICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynukatusnsie YV /I:

+ B3aMMOJICHCTBUE, OpUEHTAIIHS Ha TApTHEPA, COTPYAHHUUECTBO U Kooreparus (B
KOMAaH/IHbIX BUJaX UTPBI);

+aJICKBaTHO MCIOJb30BaTh KOMMYHUKAaTUBHBIE CPEACTBA U1 PELICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a7a4;

¢ IOIIYCKAaTh BO3MOXHOCTb CYILIECTBOBAHUS Y JIFO/IEH Pa3IMUHbIX TOUEK 3PEHUS,
B TOM YHCJIE HE COBIAJAIOLINX C €r0 COOCTBEHHOM, 1 OPUEHTUPOBATHCS HAa MO3ULUIO
napTHEpa B OOLLEHUH U B3aUMO/ICHCTBUHY;

¢ YUUTHIBATh pPa3HbIE MHEHHMS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHAIMM Pa3IMYHBIX
MO3UINI B COTPYAHUYECTBE;

« popMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

«IOTOBAPHUBATHCSI W TMPUXOAUTH K OOIIEMYy pEHICHHI0O B COBMECTHOM
JESTeIbHOCTH, B TOM YHCIIE B CUTYaIlUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

¢ COBMECTHO JIOTOBApUBATHCS O MPaBHUJIaX OOIIEHUS M MOBEACHUS U CIIEAOBAThH
uMm;

¢ YUUTHCS BBITIOJHATH Pa3JIMYHbIE POJIM B FPYIIIE.

O3710pOBUTENBHBIE PE3YJIBTATHI IPOTPAMMBI BHEYPOUHOU IEATEIbHOCTH:

[lepBocTeneHHbIM  pe3yabTaTOM pealiu3allud  MPOrpaMMbl  BHEYPOUHOU
JESTeIbHOCTU SIBJsieTcs (pU3MYecKasi MOATOTOBIEHHOCTh U CTEIEHb COBEPIIEHCTBA
JBUTATEIbHBIX ~YMEHHWH, BBICOKMM ypOBEHb pa3BUTUS JKU3HEHHBIX  CHII,
HPaBCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, HHTEJUIEKTYaIbHOE Pa3BUTHE.

o IBUTATENIbHASL TOJATOTOBJICHHOCTh KaK BaKHBIM KOMIIOHEHT 30pPOBBS
YUalIXCs;

epa3BUTHE QU3UIECKUX CIIOCOOHOCTE;

« OCBOCHHE TIPABIUJI 3I0POBOTO M O€30MacHOTO 00pa3a KU3HH;

¢ Pa3BHUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

*TIOBBIINICHNE COIMAILHOW M TPYAOBOM AKTUBHOCTH, IUTAHWPOBATH 3aHSATHS
GU3NIECKUMU YIPOKHEHUSIMU B PEXUME THS, OPTaHU30BBIBATH OTMABIX U JIOCYT C
MCIOJIb30BaHUEM CPEICTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;

¢ OPTaHU30BBIBATh U MIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU MOBUKHBIE UTPBL;

¢ B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH T10 MPaBUJIaM MPOBEACHUS MOABHKHBIX
WP U COPEBHOBAHMU;

o IPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)KHBIE JBUTATEIbHbIC HABBIKK U YMEHUS Pa3InYHBIMU

CHOCO63MI/I, B PA3JIMYHBIX UBMCHAIOIIUXCS, BAPUATHBHBIX YCJIIOBHUAX.
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Coneprxkanue nporpamMmmbl

1 kiacc

HanmeHnoBaHue pa3aciia, TEMbI

KomnyecTBo yacoB

Tewma 1. 3n0poBbIii 00pa3 KU3HU. l4.
Tema 2. 310poBbe B MOPsIJKE - ciacuOo 3apsiake! lu.
Tema 3. JInunas rurveHa. lu.
Tewma 4. [IpodmrakTuka TpaBMaTU3Ma. 4y,
Tewma 5. Hapymenue ocanku. 24,
Tema 6. CoBpeMEHHBIC MOJIBUKHBIE UTPHI. 244y,
Hroro 33 u.

2 KJ1acc

HanmenoBanue paszaeina, TeMbl

KomnuyecTtBO Yacos

Tewma 1. 310poBbIif 00pa3 KU3HU. lu
Tema 2. 310poBbe B OpsiJIKe- cnacu0o 3apsiake! Iu
Tema 3. JInunas rurvuena. 14
Tewma 4. [Ipodunaktruka TpaBMaTu3Ma. 34
Tema 5. Hapymenue ocaHku. 24
Tema 6. CrapunHble TOABWXKHBIE Wrpbl. KynbTypa u 264
JTHUKET.
Hroro 34 4,

3 KJacce

HaumeHnoBanue paszaena, TeMbl

KomugecTtBO yacos

Tema 1. 310poBBIi 00pa3 KU3HU lu
Tema 2. 3m10poBbE B MOPsJIKE- criacu0o0 3apsiake! 14
Tema 3. JInunas ruruena la
Tewma 4. [Ipodunaktuka TpaBMaTu3mMa 34
Tema 5. Hapyuienue ocanku lu
Tewma 6. Pycckue HapoaHbIe UTPHI U 3a0aBBI 274
HTtoro 34 4,

4 xiacc

HaunmeHnoBanue paszaena, TeMbl

KomuyecTBO Yacos

Tema 1. 310poBBIiT 00pa3 KU3HU Iy
Tema 2. 3m0poBbe B MOPsJIKE- cIacu0o0 3apsake! lu
Tema 3. JInunas ruruena 14
Tewma 4. [Ipodpunaktuka TpaBMaTu3mMa lua
Tewma 5. Hapymenue ocanku Iy
Tema 6. Pycckue urpoBbie Tpaaulluu 204
Hrtoro 34 4,




KAJIEHIAPHO-TEMATHUYECKOE ITNTAHMPOBAHMUE 110 KYPCBI B\HEVPO‘{HOI\/'I
JAESATEJIBHOCTU «bY 1b 31I0POB» HA 2023-2024 YYEBHBIN 'O/

1 KJIACC
Jara 3ansaTus Dopma
No . MIPOBEICHHUS
Coneprxanue (TeMa 3aHsITHH)
/1 (mucTanmonHoe/
ITo nnany [To dakty
OYHOE)
310poBbIii 00pa3 Ku3HU - 14.
1 3110pOBBIit 00pa3 KU3HH

3n0poBbe B mopsiike- cnacudo 3apsiake! 149,

3,[[0pOBLe B IIOPAOKE- cracu0o

2
3apsike!
JIlnunas rurnena.- -14.
3 JlnuHas rurveHa
IIpodunakTuka TpaBmMaTusma. - 44.
4 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma
5 Hapymenue ocanku
6 «Ms4 1o Kpyry»
7 «IToiimait ppIOKy»
Hapymenne ocanku -24.
8 «Ilern KOBaHBI»
9 [Mpodunaktrka TpaBMaTu3Ma
CoBpemeHHbBIE OABUKHBIC HIPBI -244.
10 | «3meiika Ha achambTe)
11 | «3meiika Ha achanbTe»
12 | «Hac He cIBIIIHO ¥ HE BUIHO»
13 | «Tpernii nuuIHMI»
14 | «Bopota»
15 | «Yyxas mamouka»
16 | «benku, MUIIKK U Opexn»
17 | IlpodunaxkTuka TpaBMaTU3Ma




18

Hapymenue ocanku

19 | «Cnen B cuem»

20 | Dcradera

21 | « MumieHb»

22 | «C KOYKH HA KOUKY»

23 | «be3 mapw»

24 | «BepeBouka»

25 | «IlmereHn»

26 | IIpodmnakTuka TpaBMaTH3Ma
27 | «KTo GompIie»

28 | «YcmeBaii, He 3eBail»

29 | «J/leHb U HOYBY

30 | «Hanmeperonku mapamm»
31 | «JloBymKH-TIEpEOEKKI
32 | «BbI30B HOMEPOBY»

33 | Dcradera




KAJIEHIAPHO-TEMATUYECKOE IINTAHMPOBAHMUE I10 KYPCbI B\I’{EYPO‘{HOI‘/JI
HEATEJIBHOCTHU «bY 1b 3IOPOB» HA 2023-2024 YYEBHBIN 'O

2 KUIIACC

No [Hara 3anstus Dopma

. IPOBEJICHUS
1/ Conepxanue (TemMa 3aHITHIA )

(mucranmoHHoOe/
1| 10 TUTaHY o (akty
OYHOE)

310poBblii 00pa3 KU3HU - 14.

1 | 3mopoBblii 00pa3 KU3HU

310poBbe B nmopsake - cnacudo 3apsake! -14.

310poBbE B IOPSIKE - CIIACHO0
3apske!

JInunasa ruruena - 1q.

JInunas rurueHa

IIpodunakruka TpaBmMaTusmMa - 3u.

[IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma

Hapymenue ocanku

«JIBeHaaaTh MAJIOYCK)

Hapymenune ocankm - 24.

«Karauue guip»

«YIDKUK»

CrapunHble noaBu:kHbIe MTpbl. KyabTypa u 3THKET - 264.

[TpodunakTuka TpaBmMaTu3mMa

10

«ITyctoe mecto»

11

«I"oponkm»

12

«IIaTHAIKIY

13

«Boiku u oBIIBI»

14

«Hamoraii neHty»

15

«JlanTay

16

«be3 conu conby»

17

«Yer-HeueT»

18

«Cepblil BOJIK»




19

«JloBuch, priOKa, OobIIas U
MaJICHbKas»

20

[Ipodunakruka TpaBmMaTu3mMa

21

Hapymenue ocanku

22

«ITnaTox»

23

«Kto 6outcs xonayHa?»

24

«HOFOHHJ’IKI/I Ha CaHKax»

25

«JIyanukm»

26

«Bouk»

27

«Kamuenamn»

28

«IIlapoBkn»

29

«I"openku»

30

«lITanmep»

31

«PpIOKN»

32

«babkn»

33

«Kazaku-pa3z00itHuKN

34

Octadera
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KAJIEHIAPHO-TEMATUYECKOE IINTAHPOBAHMUE I10 KYPCbI BﬁEYPOQHOﬁ
JAEATEJIBHOCTU «bY [1b 3I0POB» HA 2023-2024 YYEBHBIN I'O/]

3 KJIACC
Jara 3anarust ®dopma
Ne . IIPOBEICHUS
Coneprkanue (TeMa 3aHsITHI)
n/n n (nucTaHumoHnHoe/
0 IIJIaHy I[To dakty
OYHOE)
310poBbIil 00pa3 kKu3HU - 14.
1 3110pOBBIil 00pa3 KU3HH
310poBbe B mopsiaKe - ciacu0o 3apsake! -14.

2 3110pOBBE B TIOPSIZIKE- CIIACHO0

3apsiake!

JInynasi ruruena - -14.
3 JlnuHas rurveHa
IIpoduinakTuka TpaBmMaTusmMa - 34.
4 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma
5 Hapymienue ocanku
6 “H_IyKa”
5. Hapymienue ocanku - -14.
7 “BonstHoit”
Pycckue HapoaHble HTPbI M 320aBbI - 274.

8 “Tperwnii mumrHuA”
9 Ha 30510TOM KpBUIBLIE CUAETH. ..”
10 | “Kannmaner”
11 | “Bopota”
12 | “Cnon”
13 | “Kozen”
14 | «Jlarymku u mammis»
15 | «Bomxk Bo pBY»
16 | «IIpeIryHBI»
17 | «Jlomaan»

11



18

[Ipodunaktruka TpaBMaTU3Ma

19 | «IITHYKH U KIETKa»

20 | «CeBepHBIi U FOKHBIA BETEP»
21 | «boii meTyxoB»

22 | «Kapacu u myka»

23 | «Jluca B KypsATHUKE»

24 | «Pexa u poB»

25 | «["opsiyasi KapTOIIKay

26 | «3asm 6e3 J0rOBaY

27 «[ToxBuxHAas 11ETbY»

28 | Ilpodunaktuka TpaBMaTU3Ma
29 | «bpenenby»

30 | «3akoIOBaHHBIN 3aMOK)»

31 | «Anu-6abax»

32 | «/lBa Mopo3za»

33 | "XKap-nTuma"

34 | Ocradera
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KAJIEHIAPHO-TEMATUYECKOE IINTAHMPOBAHMUE I10 KYPCbI B\I’{EYPO‘{HOI‘/JI
HEATEJIBHOCTHU «bY 1b 3IOPOB» HA 2023-2024 YYEBHBIN 'O

4 KJIACC
Ne Hara sansmns dopma npoBeeHUS
n/ Coneprxanue (TeMa 3aHITHI) (mucTaHMOHHOE/
I ITo urany ITo dakty OYHOE)
310poBblii 00pa3 Ku3HM - 14.
1 310pOBBI 00pa3 )KU3HU
310poBbe B mopsiiKe- ciacu0o 3apsake! - 14.
9 310poBbe B OPsIKE- cacu0o
3apsike!
JInynasi rurnena - 14.
3 JludHas rurueHa
IIpodpunakruka TpaBmarusma - 14.
4 [IpodunakTuka TpaBMaTH3Ma
Hapymenne ocankm - 14.
5 Hapymenne ocanku
Pycckme urposbie Tpagunuu - 294.
6 «3a3bIBAIKN»
7 «KpeOuit»
8 «Bomku Bo pBY»
9 «Bonku 1 oBIBI»
10 | «MenBenp U BOXKAK
11 | «Boxsguoii»
12 | «HeBom»
13 | «Yexapma»
14 | «[Irunenosy
15 | «Kmypxwu»
16 | IIpodunaxkTuka TpaBMaTU3Ma
17 | «dyra»
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18

«KoT 1 MBIIIB)

19 | «Jlanka»

20 | «3aps»

21 | «I'ycm»

22 | «Yap 1mo BepeBOUYKe»

23 | «3Baiikn»

24 «[IpbIranbe co CBA3aHHBIMU
HOTaMU»

25 | «Y mensens Bo 6opy»

26 | «I'ycu»

27 | «boii meTyxoB»

28 | «Ilepee3aHoil KOHBY»

29 | «3encnas penka»

30 | «dynape»

31 | «Kamycrtkay

32 | «CoHBIIIKOY

33 | «B xpyrm»

34 | «Menom umu caxapom»
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9.

YueOHO-MeTOAM4YECKOE o0ecredeHre 00pa30BaTeJIbHOIO0 MPoLecca

Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo GopMHUpOBaHUs 370pOBOTro obpasza xku3Hu.-2012.-
Ne5.-c.54.

MaropoB A.H. Ypoku KyJIbTypbl 310pOBbs. B 310pOBOM Teie — 300pOBBIA IyX. YU.
mocobue /it yaeHuka u yaurens. M.: [lemarornueckoe obmectBo Poccun, 2014.
Opranuzanuss ¥ OIEHKa 370poBbecOeperaomeil AeaTeIbHOCTH 00pa30BaTeIbHBIX
yapexaeHui. PykoBoacTBO 1y1si paOOTHHKOB CUCTEMBI 00111eT0 00pa3oBanus.-M.: 2014,
OI'OC [IpumepHbIe TpOrpaMMbl HauadIbHOTO 00pa3oBanus. — «IIpocBemenne», Mockaa,
2011. ®I'OC IInanupyemble pe3ylbTaThl HayaldbHOTO OOIIEro o0Opa3oBaHUsS. —
«IIpocBemenue», Mockaa. 2011.

AntponoBa, M.B., Ky3uero CmupnoB N.K. 3nopoBrsecOeperaroniye o0pa3oBaTeiibHbIC
TEXHOJIOTUH B COBpEMEHHOM mkoie. M., 2012

Tpodumona I'.B. [Tomoru cebe cam. MunCck, 2013.

TuxomupoBa JI.®. 1. 3umHue nonaswxuble urpel: 1-4 xmaccel./ ABT.-cocT. A.IO.
[Tatpukees. — M.: BAKO, 2011.

Oo6yxoBa JIL.A., Jlemsckuna H.A., XKupeuko O.E. HoBbie 135 ypokoB 340pOBBS, WU
[kona gokTopoB npuposl (1-4 xknaccsr). — M.: BAKO, 2012.

[TonBwxubie urpel: 1—4 knaccer./ ABT.-cocT. A.IO. [latpukees. — M.: BAKO, 2017

10.KoBanbko, B.U. lkona puskynstmMunyTok (1-11 kmaccsr): [Ipaktrueckue pa3paboTku

(U3KYJIBbTMHUHYTOK, TMMHACTUYECKHX KOMIUIEKCOB, MOJBIXKHBIX HUIp IS MJIAIIIMX
mKkoabHUKOB. — M.: BAKO, 2012 r. —/ Macrtepckast yuuTens.

11.Henaxuna, 3.1. lononauTesHOE 0Opa3oBaHue: COOPHUK aBTOPCKUX MporpamMm / pe/.-

coct.3.1. HeBnaxuHna. - Boim. 3.- M.: Haponnoe o6pa3zoBanue; CtaBpormnoss: CTaBpoIoib
cepsuc mkona, 2017. — 134 c.

12.CmupnoB, H.K. 3mopoBnecOeperatomue oOpa3oBaTelbHBIE TEXHOJOTHH B paboTe

yuutens u [lkxonsr. M.: APKTU, 2013. — 268 c.

13. Konemackuna JI.B., AxumoBa H.M. Urpsl nns nuaamuueckoit nayssl. K. «HauanpHas

mkoga» 2012r, Nell, c.18.
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