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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

(далее – учебный план) фиксирует общий объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 № 28. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 

286. 

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 19.11.2022 № 992. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на: 

- учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов; 

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся, в том числе и для развития потенциала обучающихся, прежде всего одарённых 

детей и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебные предметы «Русский 

язык» и «Литературное чтение» с 1 по 4 класс. 

2. «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет «Иностранный язык» 

(английский) и представлен в объеме 2 часов в неделю со 2 по 4 классы. 

3. «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет «Математика» и 

представлен в объеме 4 часов в неделю с 1 по 4 классы. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» включает в себя учебный 

предмет «Окружающий мир» и представлен в объеме 2 часов в неделю с 1 по 4 классы. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» включает в себя учебный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики» и представлен в объеме 1 часа в 

неделю в 4 классе. 

6. «Искусство» включает в себя учебный предмет «Изобразительное искусство» и 

представлен в объеме 1 часа в неделю с 1 по 4 классы. 

7. «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд (технология)» и представлен в 

объеме 1 часа в неделю с 1 по 4 классы. 

8. «Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и 

представлен в объеме 2 часов в неделю с 1 по 4 классы. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 1-3 классах, 

реализуется программа учебного курса «Математика и конструирование» - 1 час в неделю. В 

1 «О» и 3 «Ц» классах реализуется программа учебного предмета «Русский язык» – 1 час в 



неделю – для удовлетворения потребности обучающихся-инофонов в изучении русского 

языка, как инструмента познания национальной культуры России и самореализации в ней. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования и реализуется при 5-дневной 

учебной неделе для 1-4 классов. Продолжительность учебного года на уровне начального 

общего образования составляет 33 недели для 1-х классов и 34 недели во 2-4-х классах. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимальной допустимой нагрузки  в течение дня составляет: для обучающихся 1-х классов 

– 4 урока, для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков. 

Количество часов, отводимое на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

- в 1-х классах – 21 час в неделю; 

- в 2-4-х классах – 23 часа в неделю. 

Продолжительность уроков для 1-го класса – 35 минут в первом полугодии, 40 минут – во 

втором полугодии; для 2-4-х классов – 40 минут.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Учебный план (недельный) 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык 0  2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1 1 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология ) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика и конструирование 1 1 1        0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 



 
 

 

Учебный план (годовой) 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 645 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Английский  язык 0 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 34 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология  Труд (технология ) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика и конструирование 33 34 34 0 101 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Учебный план (недельный) 1 классы  

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                

Классы 

1а 1б 1г 1д 1е 1ж 1з 1и 1л 1м 1н 1о 1с 
 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

Обществозна

ние и 

естествознани

е 

(Окружающи

й мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Искусство 

Изобразитель

ное искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Технология  
Труд 

(Технология ) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Итого: 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 260 

Часть, отношений формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика и 

конструирова

ние 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 1 

13 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 273 



 
 

 

 

 

Учебный план (недельный) 2 классы  

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                

Классы 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 2з 2и 2к 2л 2м 2н 2о 2р 2с 
Вс

его 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Технология  
Труд(технолог

ия)  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

Итого: 22 
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 35

2 

Часть, отношений формируемая участниками образовательных отношений  



 
 

 

Математика и 

информатика 
Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
23 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 36

8 

 

 

Учебный план (недельный) 3 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в неделю по классам 

3а 3б 3в 3г 3ж 3з 3и 3к 3л 3м 3н 3о 3п 3р 3ц Все

го 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

30 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

60 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

30 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - - - - - - - - - - 

 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Физическая культура Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

30 

Итого: 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 330 

                Часть, формируемая  участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

 Математика и 

конструирование 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 



 
 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23  23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 345 

 

Учебный план (недельный) 4 классы 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 4з 4и 4л 4м 4н 4п 4р 4т Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Итого 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23   23 345 

Часть, формируемая  участниками 

образовательного процесса 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 345 
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