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  Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями:   

  Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации (ст.28).  

  Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 992;  

  Постановлениеv Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

  Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных стандартов начального общего образования. 

№ ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г., Положением об организации внеурочной деятельности обучающихся 

в МАОУ СШ № 156, образовательной программой НОО МАОУ СШ № 156.  

  Согласно учебному плану для общеобразовательных учреждений Российской Федерации 

организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью  

образовательного процесса в школе.  

Учебный план образовательной организации и план внеурочной деятельности образовательной 

организации являются основными организационными механизмами реализации образовательных 

программ начального общего образования (далее – образовательной программы). 

  Внеурочная деятельность является целенаправленной образовательной деятельностью, 

организуемая в свободное от уроков время для социализации детей и подростков определенной 

возрастной группы, формирования у них потребностей к участию в социально значимых практиках и 

самоуправлении, создание условий для развития значимых качеств личности, реализации их 

творческой и познавательной активности, предпрофильной и профильной подготовки учащихся, 

участие  в содержательном досуге, достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

основных  образовательных программ (личностных, метапредметных, и предметных) согласно 

ФГОС.  

  Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: план внеурочной 

деятельности, режим внеурочной деятельности, рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности , расписание занятий внеурочной деятельности.  

  Образовательная организация в плане внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений внеурочной деятельности, формы её организации , объем внеурочной деятельности с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

  Задачи внеурочной деятельности: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы общего образования; 

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной 

школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Реализация внеурочной деятельности 

 

  Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ 

внеурочной деятельности. 

  Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным элементом основной 

образовательной программы , наравне с иными программами, входящими в содержательный раздел 

основной образовательной программы. 



  Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются образовательной 

организацией самостоятельно на основе требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования (далее – ФГОС) с учетом соответствующих примерных основных 

образовательных программ. 

  Рабочие программы внеурочной деятельности должны содержать: 

- планируемые результаты внеурочной деятельности; 

- содержание внеурочной деятельности с указанием форм её организации и видов деятельности; 

- тематическое планирование. 

  Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 

  ФГОС определено максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности за 

четыре года обучения на уровне начального общего образования – 1320 часов. 

  Объем часов внеурочной деятельности определяется образовательной программой, которая 

утверждается образовательной организацией с учетом запросов семей, интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. 

  Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть построены по модульному 

принципу и реализовываться с применением сетевой формы, электронного обучения, а также с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

  При реализации рабочих программ внеурочной деятельности рекомендовано использовать 

формы, носящие исследовательский, творческий характер. 

  Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся; сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), проектную и исследовательскую деятельность (в 

т.ч.экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры. 

Внеурочная деятельность проводится в формах отличных от урочных (экскурсии, «круглые столы», 

конференции, олимпиады, соревнования, проектная деятельность, поисковые и научные 

исследования, волонтерская деятельность).  

  Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет: 1 класс - первое 

полугодие – 35 минут; во втором полугодии – 45 минут; 2-4 класс – 45 минут.  

  Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков 

образовательной организации. Учет занятости обучающихся во внеурочное время ведет классный 

руководитель.  

  Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. Один час в 

неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

  Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре.  

  Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

  Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам.  

Направления и цели внеурочной деятельности 

  Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни.  

  Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

  Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 



   Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности, хоровом пении и др.  

   Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.  

  Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию.  

  «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

 



 

Учебный план внеурочной деятельности  

 

  

Направления/ наименования 

программы 

Количество часов в год 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 1Ж 1З 1И 1К 1Л 1М 1Н 1О 1С 

Рекомендуемая часть 

 Информационная культура 

Разговоры о важном 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Учение с увлечением   

Функциональная грамотность 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Спортивно-оздоровительная деятельность   

 Основы здорового питания 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Вариативная часть 

Проектно-исследовательская деятельность 

Учимся рассказывать и 

сочинять 

33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Подвижные игры 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Творческие конкурсы, выставки 

творческих работ. 

16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 

Интеллектуальные марафоны   

Марафон олимпиад, 

интеллектуальные игры 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

 Коммуникативная деятельность 

Орлята России 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Азбука безопасности 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 

 

 

Итого  247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 



 

 

 

 

Направления/ наименования 

программы 

                                              Количество часов в год 

2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 2Ж 2З 2И 2К 2Л 2М 2Н 2О 2Р 2С 

  

2Т 

Рекомендуемая часть 

Информационная культура 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Учение с увлечением  

Функциональная грамотность    34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Спортивно-оздоровительная деятельность  

Основы здорового питания   34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Вариативная часть 

Проектно-исследовательская деятельность 

Учимся рассказывать и 

сочинять 

  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Подвижные игры   34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Художественно-эстетическая творческая деятельность  

Творческие конкурсы, выставки 

творческих работ. 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

Интеллектуальные марафоны  

Марафон олимпиад, 

интеллектуальные игры 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

Коммуникативная деятельность 

Орлята России 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Азбука безопасности 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

Итого  255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 



 

 

 

 

 

Направления/ наименования 

программы 

                                              Количество часов в год 

3А 3Б 3В 3Г 3Ж 3З 3И 3Л 3М 3Н 3О 3П 3Р 3У  3Ф 3Х 3Ц 

Рекомендуемая часть 

Информационная культура 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Учение с увлечением 

Функциональная грамотность 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Основы здорового питания  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Вариативная часть 

Проектно-исследовательская деятельность 

Юный краевед  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Подвижные игры 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Творческие конкурсы, выставки 

творческих работ. 

17 17 17 17 

 

 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

Интеллектуальные марафоны 

Марафон олимпиад, 

интеллектуальные игры 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

Коммуникативная деятельность 

Орлята России 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

 

34 34 

Азбука безопасности 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

Итого  255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 



 

 

 

 

 

 

Направления/ наименования 

программы 

                                              Количество часов в год 

4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 4Ж 4З 4И 4Л 4М 4Н 4П 4Р 4Т 4У 

Рекомендуемая часть 

Информационная культура 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Учение с увлечением  

Математика и конструирование 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Спортивно-оздоровительная деятельность  

Основы здорового питания 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Проектно-исследовательская деятельность  

Юный краевед  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Вариативная часть 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Творческие конкурсы, выставки 

творческих работ. 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 16 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Подвижные игры 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Интеллектуальные марафоны  

Функциональная грамотность 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 16 

Коммуникативная деятельность 

Орлята России 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Азбука безопасности 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 16 

Итого  255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 

1012 1012 1012 1012 1012 1012 1012 1012 1012 1012 1012 1012 1012 1012 1012 1012 
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