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Учебный план внеурочной деятельности 5 классов (годовой) 

МБОУ СШ №156 на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления/ наименования программы 
Количество часов в год 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 5 Ж 5З 

Спортивно -оздоровительное 

Месячник (проекты, школьные олимпиады, викторины, 

конкурсы, профилактика ЗОЖ, спортивные 

мероприятия) 
34 34 34 34 34 34 34 34 

Духовно-нравственное 

Я гражданин своей страны 8 8 8 8 8 8 8 8 

Общекультурное 

Азбука добра  8  8  8  8  

Познай себя  8  8  8  8 

Общеинтеллектуальное 

Тайна слова 8   8 8    8  8. 

По странам и континентам       8   

Личность истории     8    

В мире математики  8       

Социальное 

Радуга жизни  8 8 8      

Школьный мир    8 8 8 8 8 

Итого  66 66 66 66 66 66 66 66 
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Учебный план внеурочной деятельности 6 классов (годовой) 

МБОУ СШ №156 на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления/ наименования программы Количество часов в год 

6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 

Спортивно -оздоровительное 

Месячник (проекты, школьные олимпиады, викторины, 

конкурсы, профилактика ЗОЖ, спортивные мероприятия) 
34 34 34 34 34 34 

Духовно-нравственное 

Я гражданин своей страны  

 

34 34 34 34 34 34 

Общекультурное 

Арт – проект  

 
34 34     

Мир народной культуры   34 34 34 34 

Общеинтеллектуальное 

Знатоки русского языка 34   34   

Удивительные животные      34 

Личность в истории    34    

Занимательная математика   34   34  

Социальное 

Радуга жизни 34 34 34    

Познай себя    34 34 34 

Итого  170 170 170 170 170 170 
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Учебный план внеурочной деятельности 7 классов (годовой) 

МБОУ СШ №156 на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления/ наименования 

программы 

Количество часов в год   

7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 7Ж 

Спортивно -оздоровительное 

Месячник (проекты, школьные 

олимпиады, викторины, конкурсы, 

профилактика ЗОЖ, спортивные 

мероприятия) 

34 34 34 34 34 34 34 

Духовно-нравственное 

Люби свой край  34  34  34  

Я гражданин своей страны 34  34  34  34 

Общекультурное   

Мир народной культуры 34 34 34  34 34 34 

Общеинтеллектуальное 

Занимательная математика   
34 

 

34 

 
 

34 

 

34 

 

По странам и континентам 34    34  34 

Физика – наука!!!  34  34  34  

Социальное 

Радуга жизни 34   34  34  

Школьный мир  34 34  34  34 

Итого 170 170 170 170 170 170 170 
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Учебный план внеурочной деятельности 8 классов (годовой) 

МБОУ СШ №156 на 20201-2022 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления/ наименования программы Количество часов в год 

8А 8Б 8В 8Г 8Д 

Спортивно -оздоровительное 

Месячник (проекты, школьные олимпиады, викторины, 

конкурсы, профилактика ЗОЖ, спортивные 

мероприятия) 
34 34 34 34 34 

Духовно-нравственное 

Люби свой край    34 34 34 

Я гражданин своей страны  34  34  

Общекультурное 

Мир народной культуры 34 34 34  34 

Общеинтеллектуальное 

Занимательный русский язык  34  34 34  

Удивительные животные   34    

Физика – наука!!!  34    34 

Социальное 

Познай себя   34 34  34 

Радуга жизни 34   34  

Итого  170 170 170 170 170 
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Учебный план внеурочной деятельности 9 классов (годовой) 

МБОУ СШ №156 на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Направления/ наименования 

программы 

Количество часов в год 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 

Спортивно -оздоровительное 

Месячник (проекты, школьные 

олимпиады, викторины, конкурсы, 

профилактика ЗОЖ, спортивные 

мероприятия) 

34 34 34 34 34 

Духовно-нравственное 

Литературный экран  34 34 34 34 34 

Общекультурное 

Мир народной культуры 34 34 34 34 34 

Общеинтеллектуальное 

Знатоки русского языка 34 34  34  

По странам и континентам    34  34 

Социальное 

Познай себя 34 34 34 34 34 

Итого  170 170 170 170 170 
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