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Учебный план внеурочной деятельности  

Учебный план внеурочной деятельности муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 156 имени Героя Советского Союза 

Ерофеева Г.П.»  на 2022-2023 учебный год  разработан на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 31 мая 2021 г. № 286),   зарегистрирован в Минюсте 

России 05.07.2021  (регистрационный номер 64100), с учетом  примерной основной 

образовательной программы основного общего образования и запросов участников 

образовательных отношений. 

При разработке учебного плана внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

были использованы следующие нормативные документы: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

"Об утверждении федерального образовательного стандарта основного общего образования"; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

• Санитарными    правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую 

в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет МАОУ СШ № 156, 

как организация, осуществляющая образовательную деятельность. Содержание занятий, 

предусмотренных во внеурочной деятельности осуществляться в таких формах как 
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художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, школьные 

спортивные клубы и секции, олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 

часов за 5 лет обучения.  

План внеурочной деятельности МАОУ СШ № 156 направлен в первую очередь на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования третьего поколения. 

Для всех обучающихся 5-9 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных 

ФГОС ООО включает три направления. 

Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности, которые реализуются через внеурочные занятия «Разговоры 

о важном». Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы таких занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами.  

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются 

через программу внеурочной деятельности «Основы проектной деятельности». В рамках 

данной программы организуется углубленное изучение учебных предметов в процессе 

совместной деятельности по выполнению проектов.Учебное исследование имеет целью 

приобретение учащимися навыка исследовательской деятельности, освоения 

исследовательского типа мышления, формирования активной позиции в процессе обучения. 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся, реализуются через курс внеурочной деятельности «В мире 

профессий». Цель программы «В мире профессий» – ознакомление с миром профессий, их 

социальной значимостью и содержанием. Задачи программы: формировать положительное 

отношение к труду и людям труда, развивать интерес к трудовой и профессиональной 

деятельности, содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-либо 

профессией. 

            Внеурочная деятельность организована в таких формах: 

 экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

 школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

 поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

 библиотечные часы, проекты, конкурсы, викторины, познавательные игры. 
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План организации внеурочной деятельности в V-IX классах, реализующих 

образовательную программу в соответствии с ФГОС ООО: 

Направление внеурочной деятельности 

 
Количество часов в год 

Всего за 

5 лет 

обучения Название программы V VI VII VIII IX 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном 

34 34 34 34 

 

34 170 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности 

«Основы проектной 

деятельности» 
34 34 34 34 

 

34 
170 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«В мире профессий» 

34 34 34 34 

 

34 170 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Классные школьные 

спортивно-оздоровительные 

мероприятия 
34 34 34 34 

 

34 

170 

Занятия, направленные на развитие 

общекультурного направления 

Познавательные экскурсии, 

выставки творческих работ, 

творческие конкурсы 

34 34 34 34 

 

34 170 

Итого   170 170 170 170 170 850 

 

При организации внеурочной деятельности используются соответствующие 

программы. В рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования предусмотрено проведение тематических мероприятий по всем направлениям 

внеурочной деятельности. 
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План внеурочной деятельности 5-х классов (годовой) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления/ наименования программы 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 5Ж 5З 5И ИТОГО 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

 «Разговоры о важном» 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

«Основы проектной деятельности» 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

«В мире профессий» 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

Классные школьные спортивно-оздоровительные мероприятия 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Занятия, направленные на развитие общекультурного направления 

Познавательные экскурсии, выставки творческих работ, творческие 

конкурсы 
34 

34 34 34 34 34 34 34 34 
306 

Итого  170 170 170 170 170 170 170 170 170 1530 
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План внеурочной деятельности 6-х классов (годовой) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления/ наименования программы 

6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 6Ж 6З ИТОГО 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

 «Разговоры о важном» 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

«Основы проектной деятельности» 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

«В мире профессий» 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

Классные школьные спортивно-оздоровительные мероприятия 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Занятия, направленные на развитие общекультурного направления 

Познавательные экскурсии, выставки творческих работ, творческие конкурсы 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Итого  170 170 170 170 170 170 170 170 1360 



Муниципальное автономное  общеобразовательное учреждение «Средняя школа №156»  

имени Героя Советского Союза Ерофеева Г.П.» 

Учебный план внеурочной деятельности основной образовательной программы 

основного общего образования на 2022-2023 учебный год  

 

 

 

Версия 1.0                                          Стр.7 из 10  

 

 

План внеурочной деятельности 7-х классов (годовой) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления/ наименования программы 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 7М ИТОГО 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

 «Разговоры о важном» 34 34 34 34 34 34 34 238 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

«Основы проектной деятельности» 34 34 34 34 34 34 34 238 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

«В мире профессий» 34 34 34 34 34 34 34 238 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

Классные школьные спортивно-оздоровительные мероприятия 34 34 34 34 34 34 34 238 

Занятия, направленные на развитие общекультурного направления 

Познавательные экскурсии, выставки творческих работ, творческие конкурсы 34 34 34 34 34 34 34 238 

Итого  170 170 170 170 170 170 170 1190 
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План внеурочной деятельности 8-х классов (годовой) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления/ наименования программы 

8А 8Б 8В 8Г 8Д 8Е 8Ж ИТОГО 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

 «Разговоры о важном» 34 34 34 34 34 34 34 238 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

«Основы проектной деятельности» 34 34 34 34 34 34 34 238 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

«В мире профессий» 34 34 34 34 34 34 34 238 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

Классные школьные спортивно-оздоровительные мероприятия 34 34 34 34 34 34 34 238 

Занятия, направленные на развитие общекультурного направления 

Познавательные экскурсии, выставки творческих работ, творческие конкурсы 34 34 34 34 34 34 34 238 

Итого  170 170 170 170 170 170 170 1190 
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План внеурочной деятельности 9-х классов (годовой) 

 

Направления/ наименования программы 

9А 9Б 9В 9Г 9Д ИТОГО 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

 «Разговоры о важном» 34 34 34 34 34 170 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

«Основы проектной деятельности» 34 34 34 34 34 170 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

«В мире профессий» 34 34 34 34 34 170 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

Классные школьные спортивно-оздоровительные мероприятия 34 34 34 34 34 170 

Занятия, направленные на развитие общекультурного направления 

Познавательные экскурсии, выставки творческих работ, творческие конкурсы 34 34 34 34 34 170 

Итого  170 170 170 170 170 850 
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Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для обучающихся посещающих занятия в спортивных школах, 

музыкальных и др., количество часов внеурочной деятельности сокращается. Учет посещения 

занятий в организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных 

школах осуществляется на основании справок указанных организаций, предоставленных 

родителями (законными представителями) обучающегося, которые прилагаются к карточке 

учета внеурочной деятельности обучающегося. Текущий контроль за посещением занятий 

внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем в 

соответствии с должностной инструкцией. Реализация курсов внеурочной деятельности 

проводится без балльного оценивания результатов освоения курса. 

Формы представления результатов внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования в школе разработана система оценки, 

ориентированная на выявление и оценку образовательных достижений учащихся с целью 

итоговой оценки подготовки выпускников на уровне основного общего образования. 

Особенностями системы оценки являются: 

- комплексный подход к оценке результатов образования (в рамках внеурочной 

деятельности - метапредметных и личностных результатов общего образования); 

- использование планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки; 

- использование накопительной системы оценивания (Портфолио), характеризующей 

динамику индивидуальных образовательных достижений; 

- использование таких форм оценки, как проекты, карты достижений, практические 

работы, творческие работы, самоанализ, самооценка, наблюдения и др. 
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